
Programme de formation

1 journée 
(7 heures)

En collectif 
(5 à 8 personnes)

En ligne

L’IA peut transformer votre activité… mais encore faut-il savoir où et comment
l’intégrer. Cette formation sur-mesure vous aide à identifier vos priorités, choisir
les bons outils et structurer votre approche.

🎯 Objectifs de la formation :

Identifier les opportunités et cas d’usage de
l’IA pour son activité
Sélectionner les bons outils et structurer ses
bases de connaissances
Mettre en place un premier plan d’action IA
et produire ses premiers prompts

Après-midi (3h30)

Rédiger des prompts efficaces
Comprendre comment fonctionnent les
modèles d’IA générative.
Méthodologie pour rédiger des prompts
clairs et précis.

Choisir et paramétrer ses outils
Panorama des outils disponibles (génératifs,
SEO, emailing, automatisation…).
Facteurs de choix : coût, accessibilité, facilité
d’intégration.
Démo et mise en pratique avec des outils
en fonction du besoin (ex : ChatGPT, Canva,
Brevo, Notion AI, Midjourney…).

Structurer ses données et bases de
connaissances

Centralisation et structuration des données.
Création d’une base de connaissances pour
l’IA (ex : documents, prompts, sources).
Optimisation des flux de travail pour une
meilleure efficacité.

Matinée (3h30)

Définir ses objectifs et enjeux
Identifier les défis actuels et les
opportunités offertes par l’IA/le digital.
Définir des objectifs clairs et mesurables
alignés avec son activité.
Structurer une feuille de route pour
maximiser l’impact.

Identifier les cas d’usage pertinents
Cartographier ses tâches et identifier
celles pouvant être optimisées par l’IA ou
le digital.
Études de cas et exemples concrets par
secteur d’activité.
Priorisation : où commencer pour un ROI
rapide et mesurable ?

 🧳 Vous repartez avec :

Un plan d’action IA structuré
Deux à trois priorités IA définies
Vos premiers prompts et processus mis
en place

📋 Programme de la formation:

L’intelligence artificielleau service de mon activité



22 rue Laure Diebold - 69009 Lyon 
formation@lesfoliweb.fr

⭐⭐⭐ Les bonus qui font toute la différence :

Accès à la ligne WhatsApp personnelle du formateur avant et après
Accès à vie à la Ressourcerie Foliweb avec une tonne de bonnes pratiques et bons plans
Accès à la Communauté Foliweb pour rester en contact et continuer d’apprendre ensemble

🧬 Public cible / Pré-requis :

Être salarié(e) d’une entreprise ou avoir sa propre entreprise
Disposer d’un ordinateur portable et d’un bon accès à internet

Volonté d’intégrer l’IA dans ses process métier

L’intelligence artificielle au service de mon activité

www.lesfoliweb.fr
SIRET : 903 999 050 00037
Numéro d’activité de formation : 84692068269

Discutons de votre projet !
📩 formation@lesfoliweb.fr

En une journée, j’ai non seulement compris comment faire, mais surtout je
suis reparti avec un vrai plan d’action. Merci pour cette énergie et cette

pédagogie ultra efficace ! ” Dominique S.
“

”

Nous vous transmettons dans les 24h un devis adapté à
votre situation avec le financement sélectionné

Nous validons votre place à la formation en vous envoyant
votre convention

Débutez votre formation !

👉 LES PROCHAINES ÉTAPES 

Prenons rdv

mailto:camille@lesfoliweb.fr
mailto:camille@lesfoliweb.fr
https://meetings-eu1.hubspot.com/camille-blaise?__hstc=99962497.74e6b09e0037d5f2627b65a80b87c7a9.1729583175011.1739466250697.1739521383720.280&__hssc=99962497.5.1739521383720&__hsfp=3440890495&uuid=896c74c9-694f-4bc4-b9cf-bb7680f1388a


Contactez-nous

Nos formations, animées par des experts en

marketing numérique, offrent des méthodes

concrètes et actionnables, adaptées aux

TPE/PME. Leur objectif : vous permettre

d’appliquer immédiatement vos

apprentissages pour obtenir des résultats.

Pourquoi choisir une formation Foliweb ?

✅ Des formats en visio  : seul ou accompagné

✅ Des formations concrètes : repartez avec un

livrable utile

✅ Des outils efficaces avec des solutions

sélectionnées, testées et approuvées 

✅ Une communauté active : échangez et

apprenez ensemble

Nos formations sont faites pour passer

à l’action : apprenez, testez, appliquez 

📌 Ateliers concrets : exercices

pratiques et mises en situation

📌 Outils clés en main : guides,

templates, checklists, ressourcerie. 

📌 Accompagnement sur-mesure :

échanges et feedbacks en direct

Comment se déroule

votre formation ?

Nos formations  conçues pour 
vous faire passer à l’action

Vos formateurs

Nos tarifs sont disponibles sur notre

site web : www.lesfoliweb.fr/formation

Nos formations sont éligibles à une

prise en charge, contactez-nous ! 

Quel est le montant

d’une formation ?

https://meetings-eu1.hubspot.com/camille-blaise?__hstc=99962497.74e6b09e0037d5f2627b65a80b87c7a9.1729583175011.1739466250697.1739521383720.280&__hssc=99962497.5.1739521383720&__hsfp=3440890495&uuid=896c74c9-694f-4bc4-b9cf-bb7680f1388a
https://lesfoliweb.fr/formation-intelligence-artificielle/

